
Love  &  Sex 
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Love  &  Sex 
Addiction

دكتراصغر آقايي: تهيه و تدوين



اعتيادهاي نوظهور 
وغيردارويي

اعتياد به  - ١
الودوماني-قماربازي

اعتياد به  - ٢
اونيومانيا-خريد

 راعتياد به شك - ٤  اعتياد غذايي - ٣

اعتياد جنسي  - ٥



اعتيادهای نوظهور وغيردارويی

Gambling Addiction - [1] 

Ludomania (from Latin ludo,"I 
play," mania = insanity) - [2] 

Shopping addiction - [3] 

Oniomania (from Greek onios = 
"for sale," mania = insanity) - [4]

Food Addiction  - [5] 
Sugar Addiction  -[6]

Sexual Addiction  - [7]



اعتيادهاي نوظهور 
وغيردارويي

 هرزهبه اعتياد  - ٦
)١(نگاري

اعتياد به  - ٧
)٢(اينترنت

اعتياد به بازي  - ٨
)٣(ويديويي

)٤(اعتياد به كار - ٩

Pornography 
Addiction or Porn 

Addiction - [١] 

Internet addiction    
- [٢]

Video Game 
Addiction - [٣]

Work Addiction -
[٤]



 ترين و مضرترين اشكال اعتياد به روابط عاطفي، برخلاف نام ملايمش، مي تواند از جمله مخرب
. اعتياد باشد

چنين در فرهنگ ايراني و فارسي، به دليل ذهنيت غالب و رايج درباره مختصات عشق در  هم
اشعار عاشقانه عرفا و شاعران ايران زمين، كه در آن عاشق فدا و فنا در راه معشوق مي شود، 

، اعتياد به همه زندگي اش مختل شده و وجودش جز در معشوق و محبوب معنايي نمي يابد
روابط عاطفي، ناميده نمي شود ، بلكه  چنين مشكلي جدي، ارزشمند تلقي شده و توسط خود 

. فرد بيمار و اطرافيان، از آن تعبير به عشق شده، بدان ارزش و بهاي بسياري داده مي شود

چيست؟) اعتياد به عشق(اعتياد به روابط عاطفی 



 جتماعيا روابط به انسان فطري و طبيعي نياز به توجه با
 اسياحس روابط به اعتياد موارد تشخيص گاهي عاطفي، و
 افراد كه درحالي .رسد مي نظر به مشكل عاشقانه و

 از كه شوند مي روابطي درگير  عاشقانه روابط به معتاد
 و اديش فرد براي و باشند نمي سالم شناختي روان نظر
  وي زيان و آزار موجب نهايت در و نداشته بر در رشد
 .گردند مي

 جتماعيا روابط به انسان فطري و طبيعي نياز به توجه با
 اسياحس روابط به اعتياد موارد تشخيص گاهي عاطفي، و
 افراد كه درحالي .رسد مي نظر به مشكل عاشقانه و

 از كه شوند مي روابطي درگير  عاشقانه روابط به معتاد
 و اديش فرد براي و باشند نمي سالم شناختي روان نظر
  وي زيان و آزار موجب نهايت در و نداشته بر در رشد
 .گردند مي



 كردن رفرا به عادت معتاد، فرد اعتياد، انواع همه در تقريبا كلي، حالت در                   
 اين زا نيز عاطفي روابط به معتادين .دارد تنهايي و خشم غصه، و غم احساسات از

 پرداختن زا تا كنند مي تمركز عاطفي روابط بر آنها واقع، در و نبوده مستثني قاعده
 هاي عاليتف به زيادي بسيار توجه افراد، اين .بگريزند خودشان زندگي مشكلات به

 و كنترل ،شود مي بيشتر تمركز اين بيشتر  چه هر و داشته معطوف شان عاطفي زوج
.گردد مي كمتر نيازهايشان و احساسات خود، زندگي بر آنان تمركز



 شخصي مرزهاي افراد، اين براي واقع در
 انخودش شخصيت و هويت مرز تعريف در

  .دباش نمي مشخص شان، عاطفي شريك و



، در معمولا افرادي كه در كودكي، از مهرباني و مهر كافي بهره مند نبوده اند
.دام اعتياد به روابط عاطفي گرفتار مي آيند

د در متخصصين بر اين باورند كه خود كم بيني و خود كم ارزش گزاري موجو
رگي افرادي كه در كودكي مهر و محبت كافي دريافت نكرده اند، آنها را در بز

.  به وابستگي شديد و اعتياد عاطفي سوق خواهد داد

، با هرچه بسياري از اين افراد، در كودكي تنها گذاشته شده يا رها شده اند و به همين دليل
وباره تا از ترك شدن د "مي چسبند"كه دارند و تمام نيروي ممكن، به روابط عاطفي خود 
جلوگيري نمايند



 عاطفي روابط در گاهي، افراد اين
 يكنل شوند، مي درگير مخرب بسيار

 تنها و شدن ترك از ترس جهت به
 مضر، رابطه كردن تمام از شدن،
 مسكن واقع در .گزينند مي دوري

 مخدر مواد الكل، جاي به افراد اين
 فردي با عاطفي ارتباط داروها، يا

.است ديگر



نشانه هاي افراد معتاد به روابط عاطفي

ت اين افراد تنها در صور)١
ر اين كه توسط افراد ديگ

ييد دوست داشته شوند و تا
شوند، احساس خوبي 

نسبت به خودشان دارند

 تمركز، توجه، توانايي حل) ٢
 مشكلات در اين افراد، معطوف
به برطرف كردن درد و رنج و 
، مشكلات طرف مقابل مي شود
ت به جاي اين كه به حل مشكلا

خود بپردازند

اين افراد ) ٣
معمولا سعي بر 

طرف  "كنترل"
مقابل مي نمايند

آنها تفريحات و ) ٤ 
سرگمي هاي خود را 

فداي تفريحات و 
 سرگرمي هاي ديگران

.مي كنند



ط نشانه هاي افراد معتاد به رواب
عاطفي

هتر از افراد معتاد به روابط عاطفي، معمولا احساس افراد ديگر را بسيار ب)٥
ا از به عبارتي آنه. احساس خود درك كرده و با آن ارتباط برقرار مي كنند

.تشخيص احساس و نياز خود ناتوان مي مانند

 آرزوهاي آينده براي اين افراد، معمولا آرزوهاي شخصي)   ٦
.خودشان نيست و وابسته به آرزو و هدف ديگران است

صادق  اين افراد معمولا در بيان عقايد و آرزوها و تمايلاتشان،)  ٧
ع از در واقع ترس از طرد شدن يا خشم طرف مقابل، مان. نيستند

.اين مي شود كه آنها احساساتشان را دريابند و اظهار دارند

زندگي  كيفيت زندگي اين افراد، بستگي تام با كيفيت)   ٨
.شريك عاطفي شان دارد



نشانه هاي افراد معتاد به روابط عاطفي

با تمام شدن يك ارتباط عاطفي، بلافاصله به رابطه عاطفي ديگري وارد مي شوند) ٧

اين افراد گاهي در ارتباطي ناخوشايند و آزاردهنده، براي مدت طولاني مي مانند و )  ٨
ارتباط را ادامه مي دهند

.معمولا تعريف اهداف و آرزوهايشان را بسيار سخت مي يابند)  ٩

چنانچه زماني را دور از شريك عاطفي شان سپري سازند، دچار احساس گناه مي شوند)  ١٠

.برايشان سخت مي گردد... بدون شريك عاطفي شان، بودن در اجتماع و دوست يابي و صحبت در مهماني ها و )١١



نشانه هاي افراد معتاد به 
روابط عاطفي

اين افراد در دوران رشد، معمولا احساس تنها بودن و دور ) ١٢
.بودن از پدر و مادر و خانواده داشته اند

.يرندآنها دوستي ونزديكي عاطفي را به شدت اشتباه مي گ) ١٣

 از اعتماد كردن به ديگران در روابط عاطفي هراس دارند) ١٤

دن دچار درد و خشم پنهاني هستند كه معمولا ريشه در ندي) ١٥
.محبت كافي در كودكي دارد

ه رابطه عاطفي، جذابيت ظاهري، بستگي عاطفي و رابط) ١٦
.دمي بينن) مانند غذا و آب(جنسي را از نيازهاي اوليه انسان 



نشانه هاي افراد معتاد به روابط عاطفي

بدون )  ١٧
رابطه عاطفي، 

احساس 

بي ارزشي 

.مي كنند

احساس ) ١٨
 مي كنند، تنها

يك رابطه 
عاطفي است 
كه مي تواند 
آنها را كامل 

.نمايد

نياز )  ١٩
شديدي به 

كنترل 
شرايط و 
ديگران 

حس 

.مي كنند

گاهي )  ٢٠
دچار انواع 

ديگر 
وسواس و 
 اعتيادها نيز

.مي باشند

در هنگام )  ٢١
بروز مشكلات، نياز 
بسيار شديدي به 

يا (روابط عاطفي 
حس مي ) جنسي

كنند و از اين 
ابزارها براي 
تسكين آلام 

عاطفي خود بهره 

.مي جويند

آنها ) ٢٢
ناتوان از ايجاد 

تمايز بين 
جذابيت 

ظاهري و عشق 
هستند  و به 
همين دليل 
اغلب درگير 

عاشقي با نگاه 
اول 

.مي گردند



نشانه هاي افراد معتاد به 
روابط عاطفي

گاهي دچار )  ٢٣
زندگي دوگانه 

.مي شوند

از پذيرفتن ) ٢٤
حضور مشكلات، 

.سرباز مي زنند

آنچه را مي ) ٢٥
 "نياز"خواهند، به 
تعبير 

.مي كنند

تمايل براي ) ٢٦
امتيازگذاري براي 
كارهايي كه براي 

 شريك عاطفي كرده
اند، نشان داده و 
ناتوان از دادن 

چيزي بدون انتطار 
.هستند

در روابط )  ٢٧
عاطفي، سعي 

مي كنند همرنگ 
شريك عاطفي خود 

شده و زندگي و علايق 
خود را هماهنگ با وي 

. نمايند

معمولا ترس )  ٢٨
زيادي از رشد 

شريك عاطفي خود 
نشان مي دهند و 

آن را تهديدي براي 
رابطه شان مي 

.بينند



نشانه هاي افراد معتاد به روابط عاطفي

د تا از تعداد زيادي از معتادين به روابط عاطفي، در آن واحد با چند نفر رابطه عاطفي برقرار مي كنن) ٢٩
.  ريسك تنها گذاشته شدن بپرهيزند

تگي شديد در بيشتر مواقع، اين افراد، قبل از آنكه زمان كافي براي شناخت طرف مقابل صرف كنند، بس) ٣٠
. به وي پيدا مي كنند) و حتي جنسي(عاطفي 

دليل زياده  اين افراد در عين تلاش همه جانبه شان براي داشتن رابطه عاطفي، معمولا تنها بوده و حتي به) ٣١
.  گردند  روي در تمركز به شريك عاطفي، دچار مشكلاتي قابل توجه از نظر شغلي، خانوادگي و دوستان مي

، ... عاطفي مانند خودكشي، قتل، تجاوز و/هم چنين از منظر اجتماعي، بسياري از جرم هاي احساسي) ٣٢
.ريشه در اين اعتياد دارند



به 
اد 

معت
اد 
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ها
نه 

شا
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ي
طف
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ط 
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ر

. تمام لحظه هاي زندگي خود را با نااميدي و ترس سپري مي كنند) ٣٣

همواره با ناكامي، هراس از عدم پذيرش ، دردهاي احساسي، و ) ٣٤
تجربيات ناآشنا و غير ملموس همراه هستند

اين افراد به توانايي هاي فردي خود اعتقاد ندارند ) ٣٥

ي كه كنند كه هيچ گاه نمي توانند از طرف مقابل عشق و احساس مي) ٣٦
درخورشان باشد را در حد مطلوب دريافت نمايند

دگي كمتر اتفاق مي افتد كه در زنلي مي مانند وواقعي منتظر عشق همواره  آنها ) ٣٧
.  خود عشق حقيقي را تجربه كنند



 يپ وسواسي عادات ساير مانند نيز سكس به اعتياد
 يك :دارد همراه به را خود خاص هاي آمد

 كليه روي بر آن منفي آثار كه مخرب ناهنجاري
 و افكند مي سايه زندگي طبيعي عملكردهاي

 سازد مينابود كامل طور به را فرد اراده و انگيزه

 يپ وسواسي عادات ساير مانند نيز سكس به اعتياد
 يك :دارد همراه به را خود خاص هاي آمد

 كليه روي بر آن منفي آثار كه مخرب ناهنجاري
 و افكند مي سايه زندگي طبيعي عملكردهاي

 سازد مينابود كامل طور به را فرد اراده و انگيزه

اعتياد به سکس 



 به اي و كنترل توانايي سكس به معتادان
 رفتارهاي و احساسات انداختن تعويق

 اين در .دهند مي دست از را خود جنسي
 هب نياز جاي جنسي رضايت به نياز افراد

 را اول اولويت شهوت و گيرد مي را صميمت
 مهم اركان ساير و داده اختصاص خود به

 يليفام خانوادگي، ارتباطات نظير زندگي
 لامتس تدريج به و شغلي مسائل دوستانه، و

 ودخ اهميت كلي به شخصي ايمني و فردي
.دهد مي دست از را



 انجام كاري هر حاضرند آنها
 برآورده را خود نياز تا دهند

 عمل انجام از پس اما سازند،
 ديناامي و پشيماني، و شرم دچار

   شوند مي پريشاني و



 جو بر حاكم التزام و اجبار واسطه به بزرگ معضل اين كه معتقدند معتادان
 برخلاف هك رسند مي جايي به انيرو نظر از و است شده تحميل آنها به زندگيشان

 .ندده مي بروز خود از ستيز جامعه رفتارهاي و كرده عمل اجتماعي رويكردهاي
 .شود مي همراه شديد جسمي وابستگي با مدتي از پس اعتياد )هميشه نه( معمولاً



 هايش تلاش همه دهد، مي دست از را خويش ي اراده و خواست فرد زمان اين در
 فردي آلام روي بر گذاشتن درپوش براي دليل همين به و دهند مي معكوس نتيجه

 را يبيشتر مخرب تاثيرات آن مثابه به و داده افزايش را خود مخرب رفتارهاي دوز
 داردن را ابتدايي تاثير آن برايش ديگر هم كار اين انجام اما .خرد مي جان به نيز

 ياداعت كار آن به رواني نظر از بعد و ذهني نظر از اول وهله در كه آنجايي از ولي
.كند  ترك و كشيده دست آن از تواند نمي كرده پيدا



معتاد به عشق  كليدي  علائم 

وسواس و 
از 

پادرآمدن

 رناتواني د
 جلوگيري
از بروز 

احساسات 
واقعي

اجتناب از 
هر گونه 

تغيير

عدم 
ريسك 
پذيري

فقدان 
 صميميت
واقعي

 وابستگي
بيش از 

حد

خواستار 
 وقف كامل

طرف 
مقابل



علائم اعتيادجنسي
گيزه توهم هاي جنسي و تصور موقعيت هاي جنسي كه سبب افزايش ان: خيال پردازي

. مي شود

مداوم  مبنا قرار دادن يك عمل خاص و تكرار آن به صورت: عادت كردن

في و برقراري دائمي ارتباط جنسي بدون در نظر گرفتن عواقب من: اجباري ساختن
.  بدون داشتن هيچ گونه ميلي براي متوقف ساختن آن

احساس گناه يا خجالت در كنترل احساسات و يا رفتار مخرب: نااميدي

ذهني و اختلالات تغذيه اي شتغال ساير مشكلات رفتاري به ويژه ا



 مي عشق به معتاد كه افرادي پرورش و رشد اصولاً
 صورت به زندگيشان قبلي هاي دوره در شوند

 را خود افراد اين .است شده متوقف ناخوشايند
 شقع يافتن به اميدي هيچ و پندارند مي سرخورده

.ندارند زندگي در حقيقي

 مي عشق به معتاد كه افرادي پرورش و رشد اصولاً
 صورت به زندگيشان قبلي هاي دوره در شوند

 را خود افراد اين .است شده متوقف ناخوشايند
 شقع يافتن به اميدي هيچ و پندارند مي سرخورده

.ندارند زندگي در حقيقي

 سبب شناسی 



 شوند مي معتاد سكس به كه كساني مشابه طور به
 دوران در كه هستند افرادي از دسته آن جزء

 قرار خود اطرافيان و والدين توجه مورد كودكي
 ايدب .شدند مي اذيت و آزار دائماً و اند گرفته نمي
 اي گونه به گذشته در نيز افراد اين والدين كه گفت

.اند بوده جنسي شديد هاي آسيب قرباني

 شوند مي معتاد سكس به كه كساني مشابه طور به
 دوران در كه هستند افرادي از دسته آن جزء

 قرار خود اطرافيان و والدين توجه مورد كودكي
 ايدب .شدند مي اذيت و آزار دائماً و اند گرفته نمي
 اي گونه به گذشته در نيز افراد اين والدين كه گفت

.اند بوده جنسي شديد هاي آسيب قرباني



 در يسزاي هب نقش نيز استرس
 رفتارهاي تهييج و تقويت

 مورد اين در و دارد وسواسي
 الخي به معتاد فرد نياز خاص

  كند ترمي بيش را پردازي



 و شور زمغ در آن وجود كه است شيميايي ماده نوع يك) فنيلتيلامين( .ا. اي. پي
 ورزيدن عشق با عشق به معتاد افراد .دهد مي افزايش را افراد هيجان و نشاط

 و خوشحالي و دهند مي افزايش را خود شيدايي و شيفتگي حس نادرست
 .نمايند مي ايجاد خود بدن در كاذب برانگيختگي



 و كيفيزي هاي تحريك نيازمند سكس و عشق به معتادان
 يزانم شدن زياد و كم از گرفته نشئت كه شوند مي رواني
PEAستا عصبي هاي دهنده انتقال روي بر كه استرسي و ،  

.باشد مي



 دهيد تشخيص كه است اين درمان از مرحله اولين
 يقيدق نگاه بايد .ايد شده اي عارضه چنين يك دچار

 خود يبرا آن مثابه به كه مشكلاتي و فردي رفتار به
 يا و جسماني، احساسي، مشكلات – كنيد مي ايجاد

  .باشيد داشته -اقتصادي

 دهيد تشخيص كه است اين درمان از مرحله اولين
 يقيدق نگاه بايد .ايد شده اي عارضه چنين يك دچار

 خود يبرا آن مثابه به كه مشكلاتي و فردي رفتار به
 يا و جسماني، احساسي، مشكلات – كنيد مي ايجاد

  .باشيد داشته -اقتصادي

:درمان 



 ي قانهعاش ارتباط يك درگير كه كنيد مي احساس اگر
 از فتنگر كمك دنبال به بايد حتماً  ايد شده اعتيادآور

 اسيشن روان هاي مشاوره .باشيد اي حرفه كارشناسان
 دچار قيممست غير يا و مستقيم طور به كه كساني براي
.شود مي پيشنهاد  ،هستند اي عارضه چنين



قطع مصرف 
دخانيات و 
مشروبات 

الكلي 

بازسازي 
روابط 

مديريت 
استرس 

كمك به 
خويشتن 

:درمان بايد حداقل چند مورد از موارد زير را در بر بگيرد



مي شوند و هر چه  باطل در اختلال اعتياد به سكس نيز اغلب افراد دچار يك دور 
  .تلاش مي كنند قادر به متوقف ساختن آداب ضد ارزشي خود نيستند

در طول دوره ترك حتماً اين 
سه مورد بايد مورد توجه قرار 

:بگيرد

ه دليل برقراري رابط
جنسي 

قضاوت فردي 

رفتارهاي بازدارنده 



 رفتارهاي فرد معتاد در حين درمان
:تاثير پذير از موارد زير هستند

محيط درماني 
همكاري 
اطرافيان 

فعاليت هاي 
گروهي 

كسب آگاهي  تن كمك به خويش



 تيراح به را درمان مراحل بتوان كه محيطي در گرفتن قرار
 بايد افراد .است برخوردار اي ويژه اهميت از كرد طي

 هب ترسي گونه هيچ وجود بدون را خود رفتارهاي بتوانند
 يانشاناطراف كه باشند داشته اطمينان و نموده ارزيابي دقت

 لقائ اهميت و ارزش برايشان و كنند مي  همكاري آنها با
 .هستند



 افتدري ضمن تخصصي فضاي دريك بايد
 صمتخص مشاوران و كارشناسان از مشاوره

    ادهد تشخيص  اي ريشه صورت به مشكل ،
 بندي زمان برنامه يك بعد و شود
.گردد ايجاد درمان براي  شده

 افتدري ضمن تخصصي فضاي دريك بايد
 صمتخص مشاوران و كارشناسان از مشاوره

    ادهد تشخيص  اي ريشه صورت به مشكل ،
 بندي زمان برنامه يك بعد و شود
.گردد ايجاد درمان براي  شده



 رهذ زير شخص فردي هاي فعاليت، برنامه اين طول در
 تهبرداش درمان راه سر از مانعي هر و شود مي برده بين
 مي ربرقرا بيمار با را نزديكي ارتباط مشاور .شود مي
 هر و نموده تهيه مدون درماني برنامه يك سپس و كند

.كند مي اعمال آن در بعداً باشد لازم كه تغييري


